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1. Forord 

Hensikten med denne planen er ikke bare å gi SU oversikt over hvordan jeg vil planlegge sesongen for 

klubben, men også å gi en overordnet innsikt i klubbens utfordringer i årene fremover. Etter å ha lest 

tidligere virksomhetsplaner skrevet av tidligere HI-er, ser jeg at de generelle forholdene ofte er beskrevet. 

Jeg ønsker i dette dokumentet å fokusere sterkere på det rent operative og sikkerhetsmessige ved 

virksomheten. Det vil også være et bilde på min klare fokus ved HI rollen. Jeg vil ikke involvere meg i 

klubbens drift utenom det rent operative.  

 

Hans Christian Heer Amlie 
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2. Status og rammebetingelse 

2.1. Innledning 

Voss Fallskjermklubbs målsetning er å drive fallskjermhopping på et sikkerhetsmessing høyt  nivå. 

Klubben vil jobbe for å holde et høyt aktivitetsnivå og beholde det gode inkluderende miljøet der alle 

trives. For å nå dette målet vil klubben tilby fulldriftshopping fra 15. mai til 16. august.  

Jeg vil sette like sterk fokus som i fjor på utdanning av personell med høyere sertifikater og lisenser for å 

trygge fremtidig operativ drift. Jeg vil som i fjor ikke nødvendigvis ha fokus på lokal tilhørighet, da vi 

erkjenner med erfaring fra alle store hoppfelt i Norge, at det ikke er tilstrekkelig tilsig av lokale hoppere til å 

kunne dekke alle operative stillinger et større fulldriftssenter trenger. Min fokus vil bl.a. ligge i å observere 

hoppere som over tid har vist tilstedeværelse og tilknytning til feltet, og motivere de til å utdanne seg 

videre som instruktører eller MK-er. Jeg vil i år sette sterkere fokus på gode rapporteringsrutiner i klubben, 

da de til tider sviktet i fjor. Disse vil bli fulgt opp ukentlig for å sikre at F/NLF og SU til enhver tid har de 

fornyelses-, utstedelsesskjemaer og hendelsesrapporter som skal rapporteres inn respektive tidsfrister.  

Alle klubbens tjenester og aktiviteter skal kjennetegnes av høy kvalitet og et godt klubbmiljø. Gjennom 

kontinuerlig dialog med nærmiljøet skal vi i minst mulig grad være til sjenanse for våre omgivelser. 

2.2.1 Flysituasjon 

Vi vil i 2009 operere én Porter, én Beach 99 og én King Air 90. Våre erfaringer fra tidligere viser at det 

kreves mye av piloter som skal fly fallskjermdropp på Voss. Tross i gode rutiner for opplæring og 

oppfølging er vi fortsatt avhengige av at pilotene har et godt nivå når de begynner sin flyving her. Leie av 

C-182, Malvin, er en sterk bidragsyter til å opprettholde en viss aktivitet når været er dårlig, eller det er få 

hoppere på feltet. 

 

Bruken av mange forskjellige flytyper er det tradisjon for i klubben, men det gir de operativt ansvarlige 

naturlig nok noen flere utfordringer. Som HI med god kjennskap til alle flytypene har jeg ingen problemer 

med å få denne tjenesten til å gå i orden. 

2.2.2 Materielltjeneste 

HI vil være materiellforvalter i 2009. Med seg har HI en erfaren og dyktig I-3 som organiserer og er ”hands 

on” ift alt klubbutstyr. Elev- og tandemutstyr vil primært sendes til Stavanger for hovedkontroller, grunnet 

mangel på MK-er i klubben.  

2.2.3 Materiell, tandem 

Klubben eier fire komplette Sigma tandemrigger. To av de er nye for sesongen. De to andre er 4 år gamle. 

Alt er i meget god stand.  
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2.2.4 Materiell, elever 

Klubben har Vector SE-rigger. Samtlige rigger er utstyrt med Cypres nødåpner og reserveskjermer fra PD. 

Totalt har klubben 13 rigger av denne konfigurasjonen. Klubben har 9 treningsseletøy tilpasset Vektor SE. 

2.2.5 Instruktører 

Klubben har en liten fast instruktørstamme og eksterne nasjonale og internasjonale instruktører benyttes i 

stor grad under fulldriften for å dekke behovet ved utdanning av elever. 

2.2.6 Landingsområdet 

Klubben har et stort landingsområde ved klubbhuset som tilfredsstiller kravene for all type hopping. Da vi i 

fjor pga betydelig nedhugging og rydding kunne åpne hovedlandingsområdet vårt for all type hopping, så 

vi en økning i antall småskader og også noen store skader hos elever og mindre erfarne.  

På bakgrunn av dette vil vi i 2009 på ny gjennomføre elevlandinger på ”elevjordet”. Det vil si at vi igjen må 

ha 2 HFLer ute når det er elevhopping.  

2.2.7 Lokaler 

Den operativ delen av feltet består nå av hjertet i et nybygget manifest, med tilsluttede operative og 

administrative kontorer. Feltet har også en god brakke til materielltjenesten og undervisningen. Disse to 

rommene er godt adskilt i den samme brakken. I tillegg er det en egen hytte som benyttes spesielt til 

opplæringen i freeflying.  

2.2.8 Flyplassen 

Den operativ beskrivelsen med instrukser for fallskjermflyging på Bømoen vil være ferdigstilt og 

implementert til fulldriftsstart 15.mai. Voss Fallskjermklubb forventer besøk av Luftfartstilsynet ila 

sesongen, hvor bl.a. dette kontrolleres. 

2.2.9 Fallskjermdropp 

Det vil i hele sesongen droppes fra 15.000’ MSL pga meget effektivt fly. HI vil være klar på at det ikke 

tillates fallskjermdropp over 15.000’ MSL dvs 14.700 AGL på Bømoen, og at HBs regler for dropp over 

13.000’ MSL følges.  

2.2.10 Økonomi 

Klubben har fortsatt dårlig likviditet, og dette innvirker på flere ledd i organisasjonen, men ikke det 

operative. Det har vært fokus på fornying av utstyr de siste årene, så kvaliteten og kvantiteten på 

tjenesten vi klubben leverer er sikkerhetsmessig meget god. 

2.2.11 Punkter i langtidsplanen 

På lang sikt er de viktigste oppgavene: 



HI plan 2009, Voss Fallskjermklubb 

Av Hans Christian Heer Amlie 6

• å utdanne flere instruktører 

• å utøve holdningsskapende arbeid blant eksisterende aktive hoppere 

• å følge opp og jobbe systematisk mot å kunne oppfylle de målsetninger SU setter 

• å øke fortsettelsesprosenten på AFF-kurs 

• å øke fortsettelsesprosenten hos seniormedlemmer 

• å innarbeide gode og enkle rutiner for innrapportering sentralt 

• å videreutvikle samarbeidet med Bergen FSK, der det er naturlig at HI-ene samarbeider om 

instruktørutdanningen og elevutdanningen 

2.3 Hovedutfordringer 

2.3.1 Fly 

For at aktiviteten skal kunne ha et godt sikkerhetsmessig nivå som tidligere og at klubben skal kunne ha et 

godt planleggingsgrunnlag er det viktig å sikre langtidskontrakter på leie av fly gjennom fulldriften og 

småfly resten av året. 

2.3.2 Elever, andel som fortsetter 

Klubben ønsker å øke fortsettelsesprosenten hos elever og A-sert-hoppere. Mange opplever å bli overlatt 

til seg selv etter AFF-progresjonen. Dette skaper frafall. Klubben mister mange hoppere med A-sertifikat. 

2.3.3 Instruktører 

Klubben har få aktive instruktører. Utdanningen av nye instruktører har tatt seg opp med min fokus på 

dette i fjor. Instruktørene er kilden til å spre gode holdninger i klubben. Å opprettholde de gode 

holdningene i klubben vil være HIs fokus i 2009. Det vil også motiveres til videreutdanning, samt vil vi 

holde ett I-3-kurs. 

2.3.4 Hopping utenfor vanlig hoppfelt 

Klubben har tradisjon for å gjennomføre innhopp, som er en flytting av hoppfeltet. Noen sesonger har det 

vært vanlig å gjennomføre dette hver torsdag i uken. Det er planlagt med innhopp hver torsdag i år også. 

Etter å ha deltatt på ca 60 innhopp over en 7-års-periode, så har jeg god innsikt i hvordan dette skal 

gjøres og ikke minst hvordan dette ikke skal gjøres. HL for hvert innhopp må fremlegge plan for HI i hvert 

enkelt tilfelle, og jeg vil da kontrollere at hans forslag til erfaringskrav er tilstrekkelig. Jeg vil understreke at 

det ikke har vært skader på noen av disse innhoppene, og jeg mener det er nettopp fordi hopperne er mer 

skjerpet på et slikt hopp, enn på et vanlig rutinehopp på Bømoen. Jeg vil ha en klar linje på hvilke hoppfelt 

som kan benyttes, krav til redningsvest, og hvilke erfaringskrav jeg stiller til det spesifikke feltet i fullt 

samsvar med F/NLFs Håndbok.  
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2.3.5 Demoer 

Voss Fallskjermklubb er blant klubbene i landet som gjennomfører flest demoer i året. Dette er knyttet til 

forskjellige arrangement i Voss kommune, og spesielt under Ekstremsportveko. Dette betyr at klubbens 

instruktører har god erfaring i å holde demoer, og i å delta på disse. Imidlertid skal klubben stramme inn 

noe på hvordan demoer arrangeres, på bakgrunn av tidligere rapporterte hendelser. HI vil gjøre det klart 

for klubbens instruktører at demoer skal gjennomføres helt i henhold til F/NLFs Håndboks pkt. 103.4 

”Bestemmelser for oppvisningshopp”.  

3. Eksterne styringer 

Ingen spesifikke eksterne styringer. 

4. Virksomheten i klubben 

HI vil legge forholdene til rette for høy og gledesbetont aktivitet innenfor et sikkerhetsmessig godt og 

kvalitetsmessig høyt nivå. Klubben tar igjen sikte på å gjennomføre 15.000 hopp. Vi skal ha et godt tilbud 

til selvstendige hoppere som fremmer hoppkvalitet, hoppglede og gi hopperne tilstrekkelige utfordringer 

gjennom både hoppaktivitet og videreutdanning. Vi skal holde klubben innenfor SU sin målsetning til 

hendelsesfrekvens. Det vil bli satt opp vaktliste for operativt personell godkjent av HI. Utover HL- og HFL-

liste vil det også være en skolekoordinator per uke. Det vil også være en instruktør, min høyre hånd på 

feltet når jeg ikke er tilstede. De instruktørene som inngår i denne poolen vil være I-2-er og I-1-er som i 

samspill med HI har gått igjennom hva dette dokument innholder, og hvilke retningslinjer og prosedyrer 

jeg har for klubben utover dette. Klubben vil ha en sesong som skal tilfredsstille A-sertifikat 

progresjonshoppene, selvstendige hoppere innen FF, FS og CP samt tilbud om storformasjonshopping. 

Dvs formasjoner i størrelse 35-manns og mindre. HI vil følge opp at hendelsesrapporter fra HL blir 

fullstendig utfylt og lagt i His postkasse etter sunset load hver dag. Alvorlige hendelser skal rapporteres til 

HI umiddelbart. Ved ulykker følges normal handlingsinstruks for ulykker. Kommunikasjon med 

medlemmene vil være ved tilstedeværelse på hoppfeltet i alle helger, og 3 ferieuker. HI vil holde høy fokus 

på korrekt videreføring av gode holdninger blant instruktørene og andre forbilder i klubben. HI vil gi 

informasjon og skape forståelse for lokale forhold og bestemmelser, drive systemtilsyn av 

materiellforvalter for kontroll av utstyr og sikre luftdyktighet på materiell i bruk. Videre vil HI drive 

systemtilsyn av manifest for kontroll av hopperes gyldighet på lisenser og sertifikater på feltet. Ved 
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innsjekk gjennomgås utstyr av MK, I-3 eller resepsjonsmedarbeider (HFL-2) som er gitt innføring i hva 

som skal kontrolleres. Vi vil opprettholde god kommunikasjon med andre brukere av luftrommet ved bruk 

av flyradio og koordineringsmøter ved behov. Utfordringen her er sameksistens med seilflyklubben og 

hang- og paragliderklubben.  

4.1 Sikkerhet 

Sikkerheten vil bli ivaretatt ved at driften gjennomføres iht F/NLFs sikkerhetssystem som beskrevet i 

Håndboka. Hver enkelt HL vil ha en gjennomgang av lokal HL-instruks med HI i start av sesongen, og 

godkjennes av HI før de kan iverksette hopping. Alle HM-ere skal godkjennes av HL og han/hun skal 

forvisse seg om at de har tilfredsstillende ferdigheter i spottig, kan alle lokale rutiner og bestemmelser før 

de kan hoppmestre. De siste 10 årene har Voss Fallskjermklubb hatt medlemmer med høyest 

skjermkjøringskompetanse i landet. Samtidig har klubben hatt flere av de alvorlige ulykkene ifm 

skjermflyging som har ført til varige mén hos hoppere. Det vil derfor som tidligere være høy fokus på trygg 

skjermflyging. Jeg vil fortsette å ta personlig grep for å øke denne fokus ytterligere. Det viktigste momentet 

her er å opprettholde en god tilbakemeldingskultur på feltet, slik at alle kan evaluere hverandre og 

sammen øke kompetansen. 

4.2 Utdanning 

Jeg vil utvikle hopperne for å oppnå større bredde og høyere nivå i Voss Fallskjermklubb innefor de 

grenser som vår kapasitet og rammebetingelser setter. Jeg ønsker spesielt å heve nivået på lokale 

hoppere og hoppere som er tro til feltet år etter år, for å gjøre dem i stand til å delta i den operative driften 

av Voss Fallskjermklubb fremover. Målsetningen er å kunne utdanne tilstrekkelig operativt personell til at 

klubbens behov dekkes, men i mellomtiden ta i bruk eksterne instruktører under fulldriften for å dekke 

behovene under planlagte aktiviteter. 

Utdanningsmålene for 2009 er: 

• å utdanne 70 AFF elever. 

• ha en fortsettelsesprosent på 75 % (50) fra AFF GK til A Sertifikat 

• ha en fortsettelsesprosent på 50 % (35) fra AFF GK til B Sertifikat 

• å utdanne 4 Instruktør-3. 

• å sende 4 stykker på B-kurs. 

• å sende 1 på C-kurs. 

• å sende 1 på Tandem-instruktørkurs. 

• å sende 2 stykker på MK-kurs. 

 

Gjennomføring 

Jeg vil organisere grunnutdanningen gjennom en AFF-skole som tar hånd om all utdanning av elever samt 

A-sertifikat-hoppere frem til og med B-sertifikat. Vi vil motivere hoppere til videreutdanning i materiell- og 

instruktørtjenesten. Før fulldriften vil vi ha instruktørmøte for alle instruktører og gjennomgå mine reviderte 
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instrukser. Jeg vil videre utover sesongen avholde instruktørmøter med jevne mellomrom. Jeg vil holde 

innlegg under stabsmøtene hvor en kortfattet gjennomgang av hoppstatistikk, hendelser, trender og avvik 

presenteres. Jeg vil drive systemtilsyn av AFF-skolen som holder oversikt over alle elever med status fram 

til og med utstedelse av A Sertifikat.  

4.3 Kursvirksomhet 

Grunnkursene blir holdt på Bømoen. Oppmøte er søndag kveld. Undervisingen starter mandag morgen og 

blir fullført i løpet av tirsdagen. Vi vil eksaminere alle elever fra skolen hver tirsdag kveld. Elevene vil starte 

hoppingen onsdag morgen og bruke resten av uken til hopping. 

A sertifikat kurs vil holdes på fredag og pakkekurs vil holdes når været tillater det. 

4.4 Konkurranse 

Klubben skal holde NM. Dette har vi god rutine i og beskrives ikke ytterligere. 

5. Forvaltning av materielltjenesten 

Jeg vil opprettholde en høy standard på klubbeid og privateid fallskjermmateriell, ved å gi instruktørene i 

klubben retningslinjer for veiledning av enkelthopperes utstyrbehov. HI/materiellforvalteren vil sørge for at 

det til alle tider er tilstrekkelig operativt elev- og tandemutstyr. 

Jeg vil tilstrebe å øke kompetansen hos materiellkontrollørene i klubben, øke kompetansen hos 

instruktørene i klubben, og øke kompetansen og materiellinteressen hos den enkelte hopper. 

Jeg vil planlegge og følge opp vedlikehold av klubbeid utstyr og føre kartotek over disse. Jeg vil i 

samarbeid med styret avdekke klubbens utstyrsbehov, under dette hovedskjermer, høydemålere, hjelmer, 

hansker og annet utstyr. Jeg vil ha en erfaren I-3 under fulldriften som har et særskilt ansvar med oppsyn, 

logging og sending av utsyr til Stavanger for hovedkontroll. Klubben vil gjennomføre all vanlig 

hovedskjermpakking av klubbeid utstyr i pakketelt eller under solskjerming for å redusere slitasje. 

HI vil forespørre kandidater til MK-kurs på et så tidlig tidspunkt som mulig slik at de har best mulig 

forutsetninger til forberedelse. Jeg vil følge opp MK-kandidater for at de skal få de nødvendig teoretisk 

kunnskaper og praktiske ferdigheter opp mot F/NLFs årlige MK-kurs. Ref tilbakemeldingen fra 

Materiellsjefen i april i år vil jeg spesielt følge opp MK-er i deres arbeid og se til at disse er oppdatert med 

tanke på modifikasjons- og serviceordre. 
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6. Styring og resultatoppfølging 

6.1 Styring 

HI leder de operative forhold på feltet først og fremst gjennom gode HL-er som jeg selv har instruert og 

godkjent. God toveis kommunikasjon er en nøkkel for at dette skal være et vellykket samarbeid. HI vil 

også holde instruktørmøter jevnlig gjennom hele sesongen. Dette for å videreutvikle sikkerhetsarbeidet og 

rapporteringsrutiner. Det vil her også bli gjennomgått små og store hendelser for å kontinuerlig forbedre 

sikkerhetsarbeidet i klubben. 

Det skal bare brukes hoppmestere som er instruert i lokale rutiner og bestemmelser. Disse blir personlig 

godkjent av HL, og ført opp på egen liste som henger i manifest. Alle hoppere skal i tillegg kjenne og 

operere etter skriftlig og muntlig informasjon som gis ut på hoppfeltet. 

6.2 Resultatoppfølging 

Alle elever har hver sin masterlogg som føres av instruktørene og HM etter gjennomført kurs eller hopp. 

Dette administreres av HL i samarbeid med HI. Antall hopp hentes ut fra manifestprogrammet, og HL 

rapporterer til HI og styret.  

6.3 Rapporteringsrutiner 

Dette er et punkt vi så vi sviktet noe i 2008. Hendelsesrapporter, fornyelses- og utstedelsesskjemaer kom 

sent inn til F/NLF. Rutinene rundt dette skal følges opp mye bedre i år.  

Hendelsesrapporter fylles ut av HL med forslag til tiltak, legges i fast hylle i manifest og han/hun 

informerer HI ved personskade eller FU. HI får statusrapport av manifest ved sunset hver dag, som også 

inkluderer alle rapporterte hendelser. HI sender disse til SU fortløpende. 

Alle rapporter og hendelser blir gått igjennom på neste instruktørmøte for oppfølging og eventuelle tiltak 

diskuteres. Antall hendelser vil bli kontinuerlig fulgt opp, og status vil bli gjort opp fortløpende av HI for å 

kunne iverksette tiltak ved behov. 

Tandemrapporter samles i manifest og sendes en gang uken til F/NLF. Handlingsinstruks ved ulykke 

følges ved ulykke eller hendelse hvor det er fare for varige mén. 

6.4 Kvalitetskontroll 

Kvalitetskontrollen skal holdes ved at HI går igjennom hendelser og masterlogger 

fortløpende. Disse vil bli gjennomgått på instruktørmøter, der de blir diskutert og evaluert. Her skal også 

bedre løsninger for operativ drift hele tiden være under oppfølging. HI vil være på feltet så mye som mulig 

for å følge driften og rutiner tett. 

6.5 Kommunikasjon 

Jeg vil opprettholde og forbedre kommunikasjonen mellom den operative ledelsen og hver enkelt hopper 

slik at all nødvendig informasjon kommer frem til alle. Som kjent hopper på feltet har jeg god tro på å 
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lykkes i nettopp dette. Jeg vil holde god kommunikasjonen med F/NLF v/SU, herunder at de mottar all 

relevant informasjon og at pliktig rapportering blir fulgt opp. Lokale og sentrale regler og bestemmelser 

skal til alle tider være kjent for alle hoppere på feltet. Informasjon skal være lett tilgjengelig i manifest, på 

oppslagstavler, eller på forespørsel i manifest. Lokale forhold mottas som eget skriv ved registrering på 

Bømoen. HI vil personlig pleie kommunikasjonen med nærmiljø, herunder grunneiere, lokal 

politimyndighet og andre. Felles operativ informasjon som værforhold, forklaring av landingsmønster eller 

landingsretning på feltet, vil ved behov broadcastes over høytaleranlegget. 



HI plan 2009, Voss Fallskjermklubb 

Av Hans Christian Heer Amlie 12

Vedlegg: 

HL-instruks 

HM-instruks 

HFL-instruks 

HL-instruks ved flytting av hoppfelt 

HM-instruks ved flytting av hoppfelt 

HFL-instruks ved flytting av hoppfelt 

Retningslinjer for skjermflyging i alpint terreng 
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HL-instruks 

· Kalibrere Cypres på alle operative elevrigger, og sjekke at disse er luftdyktige. 

o Rigger som ikke er luftdyktige legges til side så de ikke kan forveksles. 

· Sjekke status på elever. 

· All flytting av hoppfelt (Innhopp) skal godkjennes av HI 

· Godkjenne eventuelt nye HM’ere, og føre de opp på egen liste i manifest. 

· Kontrollere HFL under driften. 

· Sjekke vindretning og -styrke kontinuerlig gjennom dagen. 

· Skrive hendelsesrapportskjemaer fortløpende ved behov. 

· Legge hendelsesrapportskjemaer i His postkasse 

· Legge fornyelses- og utstedelsesskjemaer i His postkasse 

· Kontrollere manifestene etter endt hopping. 

· Sørge for at alt elevutstyr er ferdig pakket og klart til neste hoppdag. 

· Sørge for at feltet ryddes og er klart for neste hoppdag. 
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HM-instruks 

· Sjekke status på eventuelle elever så tidlig som mulig.  

o Disse skal også drilles i hopptype og nødprosedyrer i god tid. 

· Gjøre seg kjent med hopptype og høyde for alle hopperne, og fordele utsprangs rekkefølge og 

plassering i flyet i god tid.  

· Informere flyger om hvilke høyder det skal flys run i. 

· Alle skal være fastspent til 1000 fot.  

· Følge med elever fra utsprang til landing. Hvis du ikke ser skjermflygningen selv kontakt HFL for 

info.  

· Gi elevene tilbakemelding på utsprang, frittfall manøver og skjermflygning så fort som mulig etter 

gjennomført hopp.  

· Føre elevhopp både i elevens loggbok og i masterlog. 
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HFL-instruks 

· Manifestere hoppere i Jumprun 

· Ta ut HM’ere etter lokal HM- liste i manifest 

· Ha kontroll på flyet fra innlasting og til alle hoppere har landet. 

o Med kontroll menes radiokommunikasjon eller visuell kontroll 

· Være ute fra 2 min. til dropp gis til alle har landet 

· Telle skjermåpninger og følge dem ned til landing. 

· Ved reservetrekk og utelandinger skal man forvisse seg om hvor de lander og melde fra til HL 

· Ved utelandinger skal det sendes ut noen til å forvisse seg om at alt er OK. 

· De eller den som går ut må ha mobiltelefon for tilbakemelding. 

· Forvisse seg om at landinger av alle hoppere forgår uten skade og eventuelt hjelpe de som 

trenger det.  

· Sjekke at fly lander trygt.
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HL-instruks ved flytting av hoppfelt (Innhopp) 

· Melde fra til HI om: 

o når og hvor 

o hvem som er HM(-ere) 

· Sjekke at HFL har: 

o Manifest på alle løft 

o Telefonnummer til alle HM-ere  

o Perm med instruks for hopping utenfor hoppfelt 

o Vindindikator 

o Førstehjelpsutstyr 

o Telefon med dekning og strøm 

· Følge standard rapporteringsrutiner 
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HM-instruks ved flytting av hoppfelt (Innhopp) 

· Sjekke at HFL har telefonnummeret ditt, og sjekke evt. anrop fra HFL før du gir tillatelse til 

hopping 

· Brife flyger om at runet skal gå lengst mulig unna fjell. Hvis det hoppes i trange daler skal runnet 

gå langs med dalen og mitt i. 

· Brife hoppere om planlagt høyde og eventuelt frittfalltid. 

· Spotte droppet. Hvis dette ikke er mulig skal hoppet avlyses, og alle returner til flyplassen. 

· Informere alle hopperne før utsprang hvis det blir forandring av høyde, eller andre ting som kan 

påvirke hoppet. 

· Sjekke spotten for hver enkelt hopper. Ikke under noen omstendigheter la andre hoppe etter deg 

selv. 

· Best mulig følge med på at de andre hopperne på løftet følger avtalt frittfalltid og trekkhøyde. 

Rapportere til HL ved avvik. 

· Melde fra til HFL ved landing. 
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HFL-instruks ved flytting av hoppfelt (Innhopp) 

· Sjekke at du har: 

o Manifest på alle løft 

o Telefonnummer til alle HM-ere 

o Perm med instruks for hopping utenfor hoppfelt 

o Vindindikator 

o Førstehjelpsutstyr 

o Telefon med dekning og strøm 

· Kontakt HL og bekrefte at alt er klart til hopping. 

· Sette opp vindindikator. 

· Ringe hoppmester hvis forholdene forandrer seg på bakken. 

· Se på alle hoppere fra utsprang til de har landet. 

· Sende ut hjelp hvis noen lander andre steder en planlagt landingsområde. 

· Informere HL ved landinger utenfor landingsområdet og eventuelle skader. 
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Retningslinjer for skjermflyging i alpint terreng 

·  Krav norske kjente hoppere 

o 500 hopp 

o D-sertifikat 

o Hopper benytter fallskjerm med vingebelastning på minimum 1,6 pund/kvadratfot 

o Hopper skal har vært igjennom kompendiet "Skjermflyging i fjellet" som HI har skrevet 

o Hopper skal ha vært igjennom disse retningslinjene som hentet fra kompendiet 

o Hopperen skal være godkjent av HI 

·  Krav utenlandske og ukjente hoppere 

o 1000 hopp 

o D-sertifikat 

o Hopper benytter fallskjerm med vingebelastning på minimum 1,6 pund/kvadratfot 

o Hopper skal har vært igjennom kompendiet "Skjermflyging i fjellet" som HI har skrevet 

o Hopper skal ha vært igjennom disse retningslinjene som hentet fra kompendiet 

o Hopperen skal være anbefalt av hoppere HI kjenner og stoler på 

o Hopperen skal være godkjent av HI 

·  Planlegging av hoppet 

o Operativt må man ivareta hoppfeltorganisasjonen og utnevne en HL, HM og HFL. Videre 

skal man innhente tillatelse fra grunneier ved landingsområdet og lokal politimyndighet. 

o Kombinasjonen HFL og sjåfør tilbake til hoppfeltet er ofte en god løsning. HFL følger 

"HFL-instruks for flytting av hoppfelt", men må i tillegg ha informasjon om hvor de 

forskjellige hopperne planlegger å fly og å lande. Det kan være at fallskjermhopperne har 

ulike primære landingsområder. Det er også en fordel at alle hoppere medbringer 

mobiltelefon og gir sine telefonnummer til HFL. Dette er ikke påbudt, men anbefalt. 

o Merk: Ikke alle områder i fjellet har mobildekning, så ikke ha dette som falsk trygghet ved 

valg av alternative landingsområder. 

o En god plan for hoppet er viktigere her enn ved alminnelig fallskjermhopping. Det gjør 

flygingen tryggere, og du får i tillegg en mer opplevelsesrik flytur. Du skal som hopper ha 
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god kontroll både på værforholdene, terrenget du planlegger å fly i og hopperne du flyr 

sammen med. Som ved en demo skal område besiktiges og vurderes ut ifra de gjeldende 

forhold. Du skal legge en plan for hvilken trase du har tenkt å følge. Som minimum skal 

du bestemme deg for hvilket område du vil fly i. Valg av område må gjøres med bakgrunn 

i hva hopperen kan om meteorologi. I hvilken retning blåser bakkevind, og med hvilken 

styrke? Se på skyene i høyden og estimer høydevind og retning.  

o Hvor er det turbulens i dag i forhold til vindretning og styrke?  

o Hvor er det termikk?  

o Kan det være rotorer i området, eventuelt hvor?  

o Eksisterer det videoopptak fra andres tidligere turer i området?  

o Etter at du har gjort dine vurderinger om vær og vind, lokaliserer du om det er noen 

fysiske hindringer i området du har planlagt å fly.  

o Hvor er det kraftledninger i området, og vil disse være mellom deg og eventuelle 

alternative landingsområder? 

o Det er mange hensyn å ta. Dette skal du være i stand til som relativt erfaren 

fallskjermhopper, og etter å ha lest teorien i Voss Fallskjermklubbs kompendium om 

skjermflyging i fjellet. 

· Brief av pilot 

o Brief av pilot er noe mer omfattende ved fjellflyging. God planlegging av run-retning, 

utsprangshøyde og ønsket åpningspunkt er nødvendig. Konferer ytterligere med pilot om 

høydevindens retning og styrke i forhold til området dere skal fly i. Har han råd og tips? 

Lokale fallskjermpiloter har ofte god kjennskap til de meteorologiske forholdene i området 

hvor du har tenkt å fly. 

· Run, utsprangshøyde og åpningspunkt 

o Avhengig av skydekke velger man exithøyde og åpningshøyde. Exit skal være under 

skybasen, og 2000 fot over høyeste fjelltopp innen en radius av 500 meter fra 

åpningspunktet. 

o I daler bør run-retning være i lengderetning av dalen. Gjennomfør dropp midt i dalen, eller 

minimum 500 meter fra nærmeste fjelltopp. 

· Rutine etter skjermåpning 

o Etter aktivering av hovedskjermen bør man: 

�� lokaliser de andre hopperne rundt seg 

�� kollapse slider og eventuelt feste slider 

�� Løsne strammingen i bryststroppen, slik at skjermprofilen flater ut. 

�� Lokaliser ditt primære og alternative landingsområder 

�� Fly så inn mot din valgte trase. 

· Skjermflygingen 
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o Gi deg selv alltid utveier under flygingen slik at du kan komme ut i åpen luft. Ha alltid 

muligheten til å fly ut fra terrenget. 

o Dette er ikke tidspunktet for å teste ut nye styringsmetoder. Nå flyr du slik du er vandt til 

og trygg på.  

o Når man flyr ned en fjellside, vil fjellsiden være brattere en glidetallet til fallskjermen din. 

Er den ikke det må du lande i fjellsiden, og du har valgt et dårlig sted å fly skjerm i 

terrenget. Når fjellet er brattere en glidetallet må fjellsiden traverseres. Vi flyr frem og 

tilbake og holder traseen vi har planlagt å fly. Ved å fly ned bratte fjell og traversere på 

denne måten har man alltid muligheten til å fly seg ut i trygghet ved å fly rett ut fra fjellet 

og ut i dalen. Hvordan skal du så vite om fjellsiden er bratt nok? Dette er vanskelig å 

bedømme ut ifra planlegging ved bruk av kart og høydekurver. Men vi er som hoppere 

kjent med å bruke the accuracy trick når vi henger i skjerm. Når vi flyr i en retning vil 

terrenget bevege seg i ulike retninger. Punktet som står i ro vil være punktet vi vil lande i 

hvis skjermen flyr i samme retning og vinden er konstant. Dette trikset kan vi også bruke 

under skjermflyging i fjellet. Man kan enkelt kontrollere om en skråning er bratt nok ved å 

bruke the accuracy trick. Så lenge punktet som står i ro ligger nede ved landingsområdet 

vil glidetallet på skjermen din føre deg ned dit du ønsker. Innflyging til traseen bør således 

foregå slik at man ikke må gjøre mer enn 90 grader sving for å starte ruten. Flyr man for 

eksempel 180 grader på planlagt trace under innflygingen har man ingen mulighet til å se 

når man må snu i forhold til vindforholdene og man klarer ikke å bruke the accuracy trick. 

o Flyr man i terreng som kan kategoriseres som åser, kan terrenget være for slakt i forhold 

til glidetallet på skjermen, vindretningen og styrke. Da har man ingen annen mulighet enn 

å lande i åssiden. Landingen blir ofte mer vellykket om man lander på tvers av hellingen, 

og ikke i nedoverbakke eller motbakke. Trær er mykere enn steinrøys. 

· Rutine etter landing 

o Etter landing må vi få kontroll på utstyret vårt og melde fra til HFL. HFL ringer tilbake til 

hovedhoppfeltet og melder fra til HL/HFL om status etter hoppingen. Status er som følger: 

�� Menn og skjermer OK! 

�� eller 

�� Foreløpig status på hopper som har landet utenfor alternative landingsområder. 

Har noen landet i fjellsiden, så må det vurderes hvilke tiltak som skal iverksettes. 

Evt. tilkalling av lokal redningstjeneste. 

o Det er ofte også taktisk lurt å hilse på grunneier hvis han er i nærheten, og takke for bruk 

av landingsområde. Husk, det er antagelig flere etter deg som har lyst til å benytte det 

samme området. God kontakt med nærmiljøet er viktig for fallskjermklubben. Informere 

HL ved landinger utenfor landingsområdet og eventuelle skader. 

 



HI plan 2009, Voss Fallskjermklubb 

Av Hans Christian Heer Amlie 22

 
 


